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マドレボニータの保存版『妊娠中〜産後の過ごし方ガイド』
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お世話になっております。	
私どもは女性の出産後のケアの必要性の啓発とケアプログラムの開発・普及に取り組むNPO法人マドレボニータと申します。	

マドレボニータでは、2016年6月より「産後ケア札幌教室」を、また2017年6月より「産後ケア旭川教室」を実施し、これまで市内はもとより、市外のの方々にもご受講いただいております。また、産後ケアの啓発活動の一環として、リーフレット『妊娠中〜産後の過ごし方ガイド』を作成し、産院や自治体のご協力のもと配布活動に取り組んでいます。産後ケアの対象となる方が一人でも多く妊娠中〜産後の過ごし方についてお知りになり、子育ての導入期に適切な産後のリハビリに取り組んでいただくために、ぜひ千歳市での情報提供、ご紹介をご検討いただきたく、お願い申し上げます。

【ご検討をお願いしたいこと】
・啓発リーフレット『妊娠中〜産後の過ごし方ガイド』の市役所・保健センター設置・配架（妊娠中〜産後の方一般対象の産後ケアの啓発が目的です）。
　⇒リーフレット「妊娠中〜産後の過ごし方ガイド」（三つ折のリーフレット）

また、ご参考までに自治体向けにご案内しておりますご提案所を同封させていただきますので、ご覧いただけましたら幸いです。

ご回答もしくはご検討のためのご説明の機会をいただける場合は、NPO法人マドレボニータ 認定産後ケアインストラクター 永野間かおり（k.naganoma1224@gmail.com、090-7051-7541）までお願いいたします（ご不明点やご質問もこちらまでお願いします）。


ご多用中のところ、大変恐れ入りますが、何卒ご協力をご検討いただきたく、お願い申し上げます。



