
産後ケア札幌教室
●0歳児の�はアンケート回�で受�料�料受付中●

�����1ヵ⽉����の女性と�ちゃん(⽣�210⽇まで⼀�に��できます)

開催スケジュール：毎週⽕曜10:00-12:00(全4回)
【7⽉コース】7/6,13,20,27(⽕)
【8⽉コース】8/3,10,24,31(⽕)
【9⽉コース】9/7,14,21,28(⽕)

�
会場：スタジオ豊⽔ススキノSQ

（豊⽔すすきの駅より徒歩5分、バスセンター前駅より9分）

�
内容：有酸素運動・対話の時間・産後セルフケア（120分/回）

（からだとこころの両⽅をケアするレッスン）
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�
産後セルフケアインストラクター

永野間かおり（札幌在住・⼩中⾼⽣3児の⺟）
◀�レッスン詳細はサイト「産後チャンス」で検索
https://kaorinaganoma.com�
お問い合わせ先��k.naganoma@madrebonita.com
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▼詳細・お申し込み

フォーム


